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PM Peters trail 18 maj 2024

Detta ar en promemoria med information som varje l6pare pa Peters trail behéver kanna till.
Las noggrant igenom nedan.

Sdkerhet och medicinsk assistans

Medicinsk hjalp finns att fa vid Servicestation 5 Hjdlmstorp samt vid malet i Gréanna. Det
kommer ocksa att finnas forsta hjalpen-utrustning vid samtliga servicestationer langs banan.
For akut hjalp, kontakta SOS larmcentralen direkt pa telefonnummer 112. Telefonnummer till
Peters trail tavlingsledning ar +46(0)766-36 47 21.

Vagvakter kommer att finnas pa utvalda stallen langs banan for att gora bilister
uppmarksamma pa att det finns I6pare pa vagen och underlatta vagpassager. Det dr dock
alltid I6parens eget ansvar att folja trafikregler. Spring pa vanster sida vid vaglopning. Allt
deltagande sker pa egen risk. Samtliga deltagare ar skyldiga att hjalpa en annan deltagare i
nod.

Start
104 km
Starten gar den 18 maj kl. 08.00 vid Ryds skola, Byskolevagen 4, 565 97 Ryd

52 km och stafett
Starten gar den 18 maj kl. 12.00 vid IKHP, Norra Klevaliden 11, 561 93 Huskvarna

Det ar inte tillatet att starta senare dn respektive utsatt starttid.

Buss till start

For de |I6pare som har bestéllt buss till start finns busstiderna nedan. Bussen avgar fran
parkeringen pa Grannaberget. Observera att deltagare inte far anvanda denna parkering utan
hénvisas till Peters trails egen parkering, som finns pa grasmattan framfor GBOK stugan.
Notera att detta ar avgangstider - se till att vara ute i god tid!

104 km
Buss avgar fran Granna kl. 06.30 med ankomst till starten i Ryd ca 07.15

52 km
Buss avgar fran Granna kl. 10.15 och ankommer till IKHP ca kl. 10.45.

Tavlingsgenomgang fore start
Ca 10 min fore start (Galler 104 km, 52 km och stafett) kommer en tavlingsgenomgang med
viktig information att hallas vid startomradet. Var i tid for denna!
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Startlistor
Startlista

Nummerlappar

Nummerlappar finns tillgangliga vid startomradet i Ryd for |6pare pa 104 km och vid
IKHP-stugan i Huskvarna for [6pare pa 52 km samt stafetten. Dessa finns tillgdngliga ca 90
minuter fore respektive start. Nummerlappar ska baras fullt synliga pa brostet under hela
loppet. Det gar ocksa bra att anvanda nummerlappsbéalte med nummerlappen val synlig
framifran.

Sjalvforsorjning

Samtliga |0pare forvantas att sjalva ha med sig tillrdckligt med utrustning, energi och vatska
mellan servicestationer. Det ar inte tillatet att ta emot service utanfér nagon av de atta
servicestationerna. Vid servicestationerna ar det dock tillatet att ta emot support, men
endast i form av vatska, mat och energi.

Loparna forvantas ocksa vara forberedda pa att hantera skiftande vaderomslag och ta hand
om sig sjalva i olika situationer som kan uppsta. Detta innebar att samtliga |0pare maste ha
med sig all obligatorisk utrustning under hela loppet i en ryggsack eller vast och kan inte byta
ut denna under loppets gang.

Tavlingsledningen har ratten att ndr som helt under loppet verifiera att en I6pare har all
obligatorisk utrustning som ar upptagen under stycket “Obligatorisk utrustning”.
Underlatenhet fran deltagare att bara obligatorisk utrustning kan medféra diskvalificering
fran loppet.

Personlig assistans och medl6pning, sa kallad pacing, ar inte tillatet. Att springa med djur ar
dock tillatet och detta sker helt pa dgarens ansvar att sdkerhets- och trafikregler uppfylls.
Tavlingsorganisationen ar inte ansvarig for skador eller olyckor som uppstar.

Utrustning

Det ar viktigt att varje |6pare bar med sig all den utrustning som listas i avsnittet
“Obligatorisk utrustning” for att sakerhet genom hela loppet ska kunna uppfyllas. Lopare
som inte har med sig den utrustning som krdvs kan bli diskvalificerade av tavlingsledningen.

Notera att det ar fritt fram for |6pare att ha med sig utrustning som inte ar upptagen som
obligatorisk. Den obligatoriska utrustningen far inte bytas ut eller lamnas vid en
servicestation utan maste medtagas under hela loppet.

Stavar ar tillatet att anvanda. Lopare som valjer att anvanda stavar maste dock ha med sig
dessa under hela loppet - fran start till mal.


https://www.peterstrail.se/s/Startlista.pdf
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Det ar en rekommendation att ha med sig en powerbank med sladd for att snabbt kunna
ladda en urladdad klocka eller mobil.

Obligatorisk utrustning
Peters Trail 104 km

Ryggsack eller vast att ha obligatorisk utrustning i

Telefon eller klocka med samtalsfunktion med fulladdat batteri och tavlingsledningens
telefonnummer (+46(0)766-36 47 21) inlagt

GPX-fil med banstrackningen nedladdad till antingen telefon eller klocka

Behallare for vatska med kapacitet for minst 1 liter. (Handhallen ar godkand)
Pannlampa med fulladdat batteri (Minst 200 lumen rekommenderas)

Extra fulladdat batteri till pannlampa alternativt extra pannlampa (nédpannlampa)
Mugg for att dricka i vid servicestationerna. (FOr att minimera mangden avfall
kommer det inte att finnas nagra engangsmuggar vid servicestationerna.)
Overlevnadsfilt minimum 140 x 200 cm

Visselpipa

Forsta hjalpen-forband bestaende av kompress och sartvatt

Mat vid start (Gels, bars, notter, snacks eller liknande)

Regnjacka

Peters trail 52 km

Ryggsack eller vast att ha obligatorisk utrustning i

Telefon eller klocka med samtalsfunktion med fulladdat batteri och tavlingsledningens
telefonnummer (+46(0)766-36 47 21) inlagt

GPX-fil med banstrackningen nedladdad till antingen telefon eller klocka
Behallare for vatska med kapacitet for minst 1 liter. (Handhallen ar godkand)
Pannlampa med fulladdat batteri (Minst 200 lumen rekommenderas)

Mugg for att dricka i vid servicestationerna. (For att minimera mangden avfall
kommer det inte att finnas nagra engangsmuggar vid servicestationerna.)
Overlevnadsfilt minimum 140 x 200 cm

Visselpipa

Forsta hjalpen-forband bestaende av kompress och sartvatt

Mat vid start (Gels, bars, nétter, snacks eller liknande)

Regnjacka

Peters trail stafett 52 km

Telefon eller klocka med samtalsfunktion med fulladdat batteri och tavlingsledningens
telefonnummer (+46(0)766-36 47 21) inlagt
GPX-fil med banstrackningen nedladdad till antingen telefon eller klocka
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e Tank pa att pannlampa kan behdvas pa sista strackan beroende pa hur snabbt laget
tar sig fram

GPX-filer

GPX-fil med banan &r obligatoriskt att ladda ner till sin telefon eller klocka. Lank for
nedladdning:

104 km
https://www.peterstrail.se/s/Peters trail 104 km OFFICIAL.gpx

52 km samt stafett
https://www.peterstrail.se/s/Peters Trail 52 km Single  Relay Official.gpx

Dropbags och malvaska

Lopare som ar anmalda till 104 km kan lamna sin dropbag innan start i Ryd kl. 08.00.
Dropbagen marks med I6parens startnummer med hjalp av funktionar. Denna dropbag
kommer att transporteras av tavlingsorganisationen till servicestation IKHP vid kilometer 52.
Dropbagen ar ett utmarkt satt att kunna fa tillgang till och fylla pa med egen energii form av
mat och dryck, byta klader och fa tillgang till andra personliga material som |I6pare dnskar.
Tavlingsorganisationen tar inte ansvar for eventuella vardesaker.

Lopare pa bade 52 km och 104 km har dessutom mojlighet att lamna en malvaska som
transporteras och ar tillganglig vid malomradet. Vaskan lamnas vid starten i Ryd for 104 km
senast kl. 08.00 och vid starten i IKHP for 52 km senast kl. 12.00. Malvaskor marks med
I6parens startnummer med hjalp av funktionar.

Aven stafettldpare kan vid starten i IKHP limna en malviska (maste ldmnas senast kl. 12.00)
som finns tillgdnglig i malomradet. Notera dock att det ar inte maojligt att Iamna vaskor for
transport till malomradet vid stafettvaxlingarna.

Samtliga malvaskor och dropbags kommer att finnas tillgdngliga vid malet i Gréanna fran
klockan 17.00.

Servicestationer

Totalt finns det atta servicestationer for 104 km och fyra fér 52 km. Servicestation nummer
fem till och med atta ar tillika vaxling for stafetten. Var noggrann med att visa nummerlappen
for funktionarer vid servicestation for att sakerstalla korrekt mellantid samt avprickning.

Det ar inte tillatet att ta emot service utanfér ndgon av de atta servicestationerna.

Energidryck kommer att erbjudas fran Moonvalley (svartvinbarsmak) pa 104 km station
nummer ett och tva. Ovriga stationer kommer att erbjuda energidryck fran Umara
(citronsmak). Blandning sker enligt tillverkarens rekommendation.


https://www.peterstrail.se/s/Peters_trail_104_km_OFFICIAL.gpx
https://www.peterstrail.se/s/Peters_Trail_52_km_Single___Relay_Official.gpx
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Servicestationerna ar uppdelade pa tre nivaer enligt nedan:
Nivg 1

Vatten, coca cola och sportdryck
Frukt och chips

Nivg 2

Vatten, coca cola och sportdryck
Frukt och chips
Hembakat, ljus bulle/polarbrod

Niva 3

Vatten, coca cola och sportdryck
Frukt och chips

Hembakat, ljus bulle/polarbrod
Kaffe

Varm mat

Servicestationer, nivaer och strackor for 104 km
Start
Ryds skola, 0 km

Station 1
Skinnarebo golfklubb - Niva 1
14,3 km - 14,3 km totalt

Station 2
Spanhults herrgard - Niva 2
13,4 km - 27,7 km totalt

Station 3
A6 golfbana - Niva 1
13,4 km - 41,1 km totalt

Station 4

IKHP-stugan - Niva 3

10,2 km - 51,3 km totalt

(cut off kl. 16.30. Endast for [6pare som springer 104 km)
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Station 5
Hjalmstorp - Niva 1
8,4 km - 59,7 km totalt

Station 6
Hulsingstorp - Niva 2
12,2 km - 71,9 km totalt

Station 7

Bunn - Niva 3

11,9 km - 83,8 km totalt

(cut off kl. 22.30. Endast for [6pare som springer 104 km)

Station 8
Reaby - Niva 2
8,0 km - 91,8 km totalt

Mal
GBOK-stugan Granna - Niva 3
11,8 km - 103,6 km totalt

Servicestationer, nivaer och strackor for 52 km och stafett
Start
IKHP-stugan, 0 km

Station 1
Hjalmstorp - Niva 1
8,4 km - 8,4 km totalt

Station 2
Hulsingstorp - Niva 2
12,2 km - 20,6 km totalt

Station 3

Bunn - Niva 3

11,9 km - 32,5 km totalt

(Observera att varm mat i Bunn inte serveras till stafettlopare)

Station 4
Reaby - Niva 2
8,0 km - 40,5 km totalt
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Mal

GBOK-stugan Granna - Niva 3
11,8 km - 52,3 km totalt

Banmarkeringar

104 km

Loparna for 104 km kommer att folja tva leder, forst Sodra Vatterleden fran start fram till
IKHP vid 52 km och déarefter John Bauer-leden till malet i Granna. Langs hela banan finns
ledmarkeringar i orange. Utover detta finns stodmarkeringar i form av flaggor och/eller
snitslar, dven dessa i orange farg. Stédmarkeringarna anvands framst for att fortydliga vid
vagskal eller dar de permanenta ledmarkeringarna inte ar tillrackliga. Se nedan for exempel
pa hur det kan se ut.

Notera att de forsta 3,5 km fran starten i Ryd endast har snitslar/flaggor innan anslutning till
Sodra Vatterleden. Fran 3,5 km och fram till servicestation 1 vid 14,3 km kommer endast
permanenta ledmarkeringar att finnas eftersom det ar genomgaende tydlig ledmarkering.

Reflexer kommer att sdttas upp som stod efter morkrets inbrott kl. 21.27 fran och med
servicestation 6 Hulsingstorp vid kilometer 71,9. Notera att det vid servicestation IKHP vid 52
km kan forekomma mycket folk och aktiviteter och dven ombyggnation, vilket innebar att
banan kan ha dragits om nagot jamfort med gpx-filen. Under sddana omstandigheter galler
tavlingsledningens banmarkeringar.

52 km och stafett

52 km och stafettlépare foljer John Bauer-leden. Langs hela banan finns ledmarkeringar i
orange. Utover detta finns stddmarkeringar i form av flaggor och/eller snitslar, dven dessa i
orange farg. Stoédmarkeringarna anvands framst for att fortydliga vid vagskal eller dar de
permanenta ledmarkeringarna inte ar tillrackliga. Se nedan for exempel pa hur det kan se ut.

Reflexer kommer att sattas upp som stod efter morkrets inbrott kl. 21.27 fran och med
servicestation 6 Hulsingstorp vid kilometer 20,6.

Generellt

Aven om det finns ledmarkeringar och snitslar dr det &nda varje l&pares eget ansvar att
navigera ratt. Obligatorisk utrustning ar att ladda ned en GPX-fil till klocka eller telefon, dar
rekommendationen ar att ha GPX-filen i en I6parklocka. Ladda ner gpx-filen i god tid fére
tavlingsstart och kontrollera att den fungerar.
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Bild pé permanent ledmarkering, fértydligande flagga samt snitsel

Utga fran tavlingen

Om lépare tvingas utga fran tavlingen, antingen pa egen begdran eller for att inte klara
cut-off tiden (se nedan) maste detta meddelas till tévlingsledningen via telefon
+46(0)766-36 47 21 eller vid en servicestation.

Lampligen tar man sig till ndrmaste servicestation for att fa hjalp med transport till
malomradet, eller tar man sig dit pa egen hand.

Cut off

Deltagare for 104 km har cut off-tider som innebar att man maste ha Idmnat
servicestationen IKHP senast kl. 16.30 och servicestationen Bunn senast kl. 22.30 for att fa
vara kvar i tavlingen. Maxtiden &r 20 h, vilket innebar att malet stanger kl. 04.00.
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Notera att for 52 km och stafetten ar maxtiden 10 h och dar géller sista malgang kl. 22.00.
Lopare och lag som inte ar i mal fore kl. 22.00 kommer att bli diskvalificerade. Kontakta
tavlingsledningen om malet fortfarande inte har natts vid detta klockslag. Det finns inga cut
off-tider for 52 km och stafett.

Priser
Priser kommer att tilldelas de tre fraimsta damerna och herrarna for 104 km respektive 52 km
samt till det segrande stafettlaget. Preliminar prisutdelning halls kl. 18.00.

Toalett och omkladning

Det finns mojlighet till omkladning vid starten for 52 km och stafett (IKHP) samt malet vid
Grannaberget. Vid malet finns ocksa en viss mojlighet till dusch. Toalett finns vid starten for
104 km (Ryd), samt vid 52 km (IKHP), vid servicestationerna 1 Skinnarebo golfklubb, 2
Spanhults herrgard, 6 Hulsingstorp, 7 Bunn och 8 Reaby och vid malet pa Grannaberget.

Malomradet

Malomradet ligger vid Grannaberget och éppnar kl. 16.00. Dit kommer man fran Granna
centrum via en promenad pa ca 15 minuter via trappor, man behdover inte ga bilvagen runt
som ar betydligt langre.

Pa Grannaberget kommer det att finnas mat och dryck fér samtliga [6pare. Det kommer
ocksa att ga att kopa mat for familj, vanner och medféljare. Det kommer ocksa att finnas
grilltunnor och campingmojligheter.

Peters trails I6partroja for de som har bestéllt kommer att finnas har for avhamtning fran
klockan 16.00.

Energidryck fran Moonvalley

Vi kan dela med oss av en rabattkod fran Moonvalley energidryck som ger 20% pa hela deras
sortiment. Ange koden PETERSTRAIL, giltig fram till 31 maj 2024. Moonvalley | Protein bars,
energy bars & post workout-mixes online

Resultat
Resultatlista kommer att publiceras sondagen den 19 maj pa www.peterstrail.se.

Ovrigt
Nedskrapning medfor omedelbar diskvalifikation. Vid varje servicestation finns majlighet att
lamna skrap.

IKHP-stugan och starten fér 52 km och stafett kommer att ha manga aktiviteter igang, sa
samak garna om mojligt. Folj anvisningar fran parkeringsvakt.


https://moonvalley.me/
https://moonvalley.me/
http://www.peterstrail.se

Stafettvaxling mellan stafettlopare sker genom fysisk kontakt (ryggdunk, handklapp etc)
mellan I6parna.

Fordon som kommer till servicestation 7 vid Bunn far parkera 200 meter efter
servicestationen, vid fabriken. Folj parkeringsskyltar “Peters trail” vid samtliga
servicestationer.

Samarbetspartners
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